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SNIADANIE OBIAD Z PODWIECZORKIEM f
Poniedziatek Pieczywo mieszane 60 g (1) z | Zupa zurek 200 ml (1) z jajkiem 28 g (3) i kietbasg 40 ‘
mastem 3 g (7) z serkiem g (1, 6,9,10) i potartymi warzywami 50 g (9) i ziemniakami zabielony [
RAZEM twarogowym 75 g (7) i jogurtem naturalnym 15 g (7) {
976 Kcal jogurtem naturalnym 40 g (7) | Makaron 150 g (1) z musem truskawkowym z bananami (50g) z ‘
ze szczypiorkiem, rzodkiewka i | jogurtem naturalnym 135 g (7) |
ogorkiem 50 g, Kompot wieloowocowy 150 ml ‘
Herbata 200 ml Podwieczorek: baton zbozowy 25 g (1,7)
Wtorek Pieczywo mieszane 60 g (1) z | Rosét z makaronem 200 ml (1), |
mastem 3 g (7), serem z6ttym | Pieczone udko z kurczaka 100 g z duszonymi warzywami 50 g (9), w ‘
RAZEM 40 g (7), marchewka 50 g, sosie curry, ziemniaki 100 g {
1003 Kcal pomarancza 50 g Kompot wieloowocowy 150 ml ;
Herbata 200 ml Podwieczorek: mleko smakowe 200 ml (7) g
Sroda Pieczywo mieszane 60 g (1) z | Zupa fasolowa 200 ml z potartymi warzywami 50 g (9) i ziemniakami, }
mastem 3 g (7), wedling Kopytka 150 g (1,3) z duszong cebulka, suréwka z marchewki 25g i 1
RAZEM wieprzowa 30 g (1,6,9,10) i jabtka 50 g 3
1130 Kcal pomidorem 50 g Kompot wieloowocowy 150 ml
Kawa zbozowa 5 g (1) na mleku | Podwieczorek: serek homogenizowany 130 g (7)
200 ml (7)
Czwartek Rogal 60 g (1,3) zmastem 3 g | Zupa ziemniaczana z makaronem 200 ml (1), potartymi warzywami
(7), dzemem owocowym 30 g, |50 g (9) zabielona jogurtem naturalnym 15 g (7)
RAZEM jabtko 50 g, marchewka 50 g Gulasz wieprzowy 80 g (1), z kasza jeczmienng 100 g (1), ogérek
1057 Kcal Kakao 5 g (1) na mieku 200 ml | kiszony 50 g
(7) Kompot wieloowocowy 150 ml
Podwieczorek: jogurt naturalny 150 g (7)
Pigtek Ptatki kukurydziane 9 g (1,8) na | Zupa ogdrkowa 200 ml z potartymi warzywami 50 g (9) w tym ogérki |
mleku 200 ml (7), pieczywo kiszone 20 g i ziemniakami zabielona jogurtem naturalnym 60 g (7) |
RAZEM mieszane 30 g (1) z mastem 3 g | Pulpety rybne 80 g (1,3,4) w sosie z jogurtem naturalnym 90 g (7),
974 Kcal (7), wedling drobiowg 15 g ziemniaki 100 g, suréwka z biatej kapusty z marchewkg 75 g
(1,6,9,10), ogdrek 50 g, Kompot wieloowocowy 150 ml
pomararicza 50 g Podwieczorek: wafle ryzowe 15 g \
Herbata 200 ml
ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) 8. Orzechy 9. Seler i
produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w
stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr 13. tubin i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne

NAPOIJE: cukier nie wigcej niz 10 g na 250 ml

OLEJE: do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwaséw jednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwaséw
wielonienasyconych ponizej 40%;

PRZYPRAWY: wytacznie naturalne (sél, pieprz czarny, pieprz ziotowy, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, curry, czosnek, oregano)
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